
Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h00 - 9h30

9h30 - 10h

10h - 10h30

10h30 - 11h

11h - 11h30

11h30 - 12h

12h - 12h30

12h30 - 13h

13h - 13h30

13h30 - 14h

14h - 14h30

14h30 - 15h

15h - 15h30

15h30 - 16h

16h - 16h30

16h30 - 17h Handisport

17h - 17h30 Handisport & Baby Ping Gouter & Installation

17h30 - 18h  Baby Ping

18h - 18h30

18h30 - 19h

19h - 19h30

19h30 - 20h

20h - 20h30

20h30 - 21h

21h - 21h30

21h30 - 22h

22h - 22h30

22h30 - 23h

23h - 23h30

23h30 - 00h

Baby Ping + 

Poussins

Initiation & 

Plaisir

Espoir 1

Séance libre 

Adultes

Cycles scolaire

Gouter & Installation

Poussins & Benjamins

Section 

Sportive 

4/3ème

Espoir 2 

Cycles scolaire

Handisport

Espoir 2

Performance Jeunes

Compétitions Adultes 

D et R

Performance Jeunes

Compétitions Adultes 

D et R

Séance libre Adultes

Performance Jeunes

Section Sportive 

6/5ème

Initiation & 

Plaisir

Espoir 1

Séance libre 

Adultes

Pause REPAS

Cycles scolaire

Poussins & Benjamins

Section Tous Niveaux 

(Gp1 / Gp2)


